
СЪСТАВ  НА  СПЕЦИАЛИЗИРАНИТЕ  ФОРМУЛИ  ЗА  СПОРТА  НА  НУТРИМ

                         ПРОДУКТ Ultra W P I PURE MEGA PRO HI FIT Super Forte+ JUNIOR Super CARBO BEST
ПОКАЗАТЕЛ instant WHEY PRO PRO 92 GOLD 90 Special WINNER Impact MASS GAIN NRG
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Общ химичен състав (г/100 г продукт)
Белтък 82,0 80,0 85,0 80,0 82,0 77,7 64,0 54,0 32,0 16,5 38,0
Въглехидрати 10,0 10,8 5,5 10,0 5,0 14,0 26,0 34,0 56,0 71,2 40,5
Мазнини 2,0 2,0 1,5 2,0 5,0 1,5 1,5 3,0 1,5 0,4 16,0
Соли и витамини 1,3
Други 2,0 2,2 0,7 3,1 3,5 2,8 4,0 4,0 5,5 2,0
Влага 4,0 5,0 6,0 4,9 4,5 4,0 4,5 5,0 5,0 6,7 3,5
Енергийност на 100 г продукт - кДж 1613,0 1592,0 1572,0 1580,0 1647,0 1588,0 1563,0 1584,0 1530,0 1480,0 1974,0

                                            ккал 386,0 381,0 376,0 378,0 394,0 380,0 374,0 379,0 366,0 354,0 472,0
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Аминокиселини (г/100 г белтък)
Валин 5,1 4,5 4,6 4,3 4,3 4,0 3,7 2,9 1,7 1,1 2,5
Изолевцин 5,6 4,8 4,2 4,0 4,0 3,8 3,0 3,0 1,5 0,8 1,9
Левцин 8,2 8,0 7,0 6,6 6,6 6,0 5,5 5,2 2,2 1,5 3,3
Лизин 6,3 6,7 5,8 5,4 3,7 4,7 4,5 4,5 2,2 1,2 2,4
Метионин 2,0 1,3 1,2 1,7 1,3 1,6 1,2 0,8 0,7 0,4 1,0
Цистин 0,9 1,0 1,2 1,2 1,4 1,3 0,8 0,6 0,4 0,1 0,6
Треонин 4,5 4,7 3,7 3,5 3,1 3,1 2,7 3,0 1,4 0,7 1,6
Триптофан 1,2 1,5 1,1 1,1 0,9 0,8 0,9 0,9 0,5 0,1 0,5
Тирозин 2,5 2,7 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5 1,9 1,2 0,8 1,7
Фенилаланин 2,8 4,2 4,4 4,2 4,3 4,1 3,2 2,7 1,4 0,8 2,1
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Аланин 4,6 3,7 3,2 3,5 3,0 3,4 2,5 2,5 1,5 0,5 1,7
Аргинин 1,7 3,3 6,1 5,2 4,8 5,2 3,8 2,3 2,0 0,7 2,1
Аспарагинова к-на 10,4 7,7 8,2 8,4 6,6 7,7 6,2 6,0 3,3 1,3 3,3
Глицин 0,7 1,7 3,1 3,1 3,1 3,0 1,6 1,3 0,9 0,3 1,2
Глутаминова к-на 15,9 12,7 17,0 13,7 19,3 15,2 12,7 6,7 6,3 3,3 6,8
Пролин 4,2 5,3 5,1 4,2 6,4 4,1 4,2 3,5 2,2 2,3
Серин 3,9 4,2 3,8 4,6 4,2 4,5 3,4 4,8 1,7 2,0
Хистидин 1,5 2,0 2,3 2,3 2,0 2,2 1,6 1,4 0,9 1,0

Незаменими : Заменими 48,0:52,0 49,0:51,0 42,6:57,4 44,0:56,0 40:60 42,0:58,0 44,1:55,9 47,0:53,0 41,2:58,8 46,5:53,5 46,3:53,7
PER по ФАО (СЗО) 3,60 3,20 3,40 3,30 3,30 3,20 3,20 3,20 3,20 2,95

м
ак
ро

ел
ем

ен
ти Соли (на 100 г продукт)

Натрий - Na (mg) 308,0 308,0 300,0 308,0 300,0 308,0 250,0 260,0 300,0 360,0 300,0
Калий - K   (mg) 308,0 308,0 300,0 308,0 300,0 308,0 250,0 260,0 300,0 360,0 300,0
Калций - Ca (mg) 616,0 615,0 600,0 615,0 600,0 615,0 500,0 660,0 600,0 720,0 600,0
Магнезий - Mg (mg) 185,0 185,0 185,0 185,0 185,0 185,0 150,0 160,0 180,0 216,0 180,0
Фосфор - P    (mg) 308,0 308,0 300,0 308,0 300,0 308,0 250,0 300,0 270,0 360,0 275,0
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ен Желязо - Fe  (mg) 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 19,0 15,0 14,0 16,8 14,0
Цинк - Zn (mg) 17,0 17,0 17,0 17,0 17,0 17,0 14,0 14,0 12,0 14,4 12,0
Мед - Cu (mg) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8 0,8 0,9 0,8
Манган - Mn (mg) 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 4,2 4,0 4,8 4,0
Молибден - Mo (μg) 150,0 150,0 130,0 150,0 130,0 130,0 125,0 130,0 110,0 130,0 110,0
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Витамини (на 100 г продукт)
B1 (Thiamin nitrate) (mg) 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,1 2,2 1,8 2,1 1,8
B2 (Riboflavin) (mg) 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,0 2,1 1,7 2,0 1,7
B3 (Nicotinamide) (mg NE) 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 22,5 24,0 18,7 22,4 18,7
B5 (Calcium-D-Pantothenate) (mg) 10,0 10,0 10,3 10,0 10,0 10,0 8,4 8,6 6,7 8,0 6,7
B6 (Pyridoxine HCl) (mg) 3,7 3,7 3,7 3,7 3,7 3,7 3,0 3,1 2,4 2,9 2,4
B12 (Cyancobalamin 0,1 %) (mg) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,2 1,3 1,0 1,2 1,0
C (Ascorbic acid) (mg) 92,0 92,0 92,0 92,0 92,0 92,0 75,0 78,8 61,0 73,2 61,0
E (DL-Alpha Tocopherolacetate) (mg αTE) 30,2 30,2 31,2 30,2 30,2 30,2 25,2 25,9 20,1 24,1 20,1
Фолиева киселина (µg) 300,0 300,0 300,0 300,0 300,0 300,0 200,0 270,0 200,0 240,0 200,0
H (Biotine) (µg) 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 170,0 133,0 160,0 133,0
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Свободни АК
Пчелно млечице
Инозин
L-карнитин
Пшеничен зародиш
Коензим В12
Коензим Q10
N-ацетил цистеин
L-глутатион
Алфа-липоева киселина
Биофлавоноиди
Стерол комплекс
Билкови екстракти
Tribulus terrestris
Lactobacillus bulgaricus & acidophilus
Фосфати и Са-соли
Пептидни фракции
Суроватъчен протеинов матрикс
МCT-средноверижни триглицериди
NO - стимулиращ комплекс
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